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Krizovy plan pro reSeni Sikanovani

Prvni pomoc pii pocateéni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pii
pokrocilé Sikané:

1. odhad z&vaznosti a formy Sikany;
2. rozhovor stémi, ktefi na Sikanovani
upozornili a s obét'mi;
3. nalezeni vhodnych svédki;
4. individualni rozhovory se svédky
(nepfipustné je spoleéné  vySetfovani
agresori a svédkd a konfrontace obéti
S agresory);
5. ochrana obéti;
6. ptredbézné vyhodnoceni a volba ze dvou
typti rozhovoru:
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé usmiteni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metode
vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;
b) metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);
8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmifent;
b) oznameni potrestani agresord;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schtizka;
11. prace s celou ttidou.
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A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

® zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

® bezprostiedni zdchrana obéti, zastaveni
skupinového nasili
B. Priprava podminek pro vySetioviani
® zalarmovani pedagogi na poschodi a
informovani vedeni $koly;

® zabranéni domluvé na kiivé skupinové
vypovedi;

® pokracujici pomoc obéti (ptivolani lékate);

® oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim

C. VySetiovani
® rozhovor s obéti a informatory;

® nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nespolupracujicich svédki;

® individualni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

® rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obé&ti (obét'mi)

D. Ndprava

e metoda vngjSiho natlaku a zména konstelace

skupiny.




Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamaréady.

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O piestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Ma-li zak promluvit pfed tiidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

(Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zaktim nov¢ zatfazenym do tiidy, nebot’
ptizplisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Pfimé znaky Sikanovani

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici ptezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem.

Nétlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich aZ trestnych ¢inii ¢i k spoluti€asti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zZaki se doporucuje upozornit zejména na tyto mozné priznaky Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité¢ nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimZ by se telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném moZzno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domii ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte me!"

Dit¢ ztraci zajem o u€eni a schopnost soustiedit se na né.

Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.



e Dité¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné dliivody (naptiklad opakované tik4, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, neCekan¢ agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodic¢tm.

e Dité si sté¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma. Své zdravotni obtiZze miize prehanét, pripadné 1 simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

e Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

Kontakty na osoby ¢i zaFizeni, se kterymi bude Skola v pripadé potieby
spolupracovat

Aktualizované kontakty na dany rok jsou piiloZeny ve sloZzce Primarni prevence.



