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1. Analyza soucasného stavu

Minimalni preventivni program pro tento skolni rok navazuje na poznatky z predeslych
let. V lonském Skolnim roce byly realizovany preventivni programy a aktivity potfadané
odborniky. Proto mizeme Cerpat z nabidky osvéd¢enych programti.

Jelikoz se jedna o malotiidni Skolu, je duraz kladen zejména na spolupraci mezi vSemi
zaméstnanci Skoly a také na spolupraci s rodi¢i. Mimotadné dulezité¢ je stalé budovani
pozitivniho klimatu tfid a utuzovani vztahti mezi vSemi zéky ve Skole, ktefi se denné
potkavaji ve Skolni druzing. V letoSnim Skolnim roce mame vyjimecné umisténou také tiidu
MS, proto je tieba zohlednit i tuto skute¢nost.

Budeme se snazit piedev§im o zaclenovani danych témat z oblasti prevence RPCH do
vhodnych vyucovacich pfedméti a také budeme vyuzivat nabidky programi vedenych
odborniky.

Nove¢ také zaradime plan tfidnickych hodin, ve kterych se budeme vice vénovat prevenci
RPCH.

2. Cile MPP pro tento $kolni rok

Cilem MPP je ve spoluprici srodi¢i a vSemi zaméstnanci Skoly formovat takovou
osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij v€k schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, d¢lat rozhodnuti. Osobnost, kterd si bude vazit svého zdravi, bude ume¢t
nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

e navodit pfiznivé klima v nove vzniklych tfidach

e upevnit u déti navyky hygieny, zivotospravy, zdravého Zivotniho stylu, traveni
volného casu

e zvysit informovanost zaku tykajici se nebezpeci socidlnich siti

3. Jak toho dosahneme

e spole¢nymi aktivitami s Zaky a jejich rodici

e utuZovanim vztaht ve tfidé, vytvafenim pozitivniho klimatu tfidy (komunikaéni
kruhy, v€asné feSeni problémil mezi détmi)

e prubézné zatazovani témat z oblasti RPCH do vhodnych vyucCovacich predméti a
zejména do tfidnickych hodin

e preventivnimi aktivitami pofadanymi ve spolupraci s odborniky a institucemi
zamétujicimi se na prevenci rizikovych projevi chovani

e predanim informaci rodictim na t¥idnich schiizkéch, vzajemnou spolupraci

4. Preventivni aktivity pro Zaky

Primarni prevenci mé na starosti zejména ttidni ucitel a dand témata vhodné zatazuje
do vyucovacich pfedmétt, predevsim prvouky, ptirodovédy, informatiky a ¢eského jazyka.

V prvnim a tfetim ro¢niku ptijde ptredev§im o aktivity formou vytvareni modelovych
situaci, se kterymi se déti mohou setkat ve Skole i mimo Skolu. Pro vytvofeni optimalniho
socialniho klimatu je dulezity predevSim vzajemny vztah zak-zak, zak-ucitel.

U starSich zaki se budou jednotlivd témata vzajemné prolinat formou debaty,
komunikacniho kruhu, ale také vytvarenim modelovych situaci.

U niz8ich ro¢nikd budeme vyuzivat publikaci Obecnd bezpecnost. Pomucka bude
pomahat pii feSeni ruznych krizovych situaci, se kterymi se mohou déti setkat. Dale budeme



pracovat s publikaci Vis, co dé€lat kdyz...? V ramci multikulturni vychovy vyuzijeme dvé
publikace, a to: Pomahame si- ptib¢h o Jakubovi a Lencovi a piib&éh o Anicce a Latife.

V prubéhu roku bude do vyuky vyssich ro¢nikli vhodné zafazovana prace s publikaci
vydanou NUKIB (Nérodni ufad pro kybernetickou a informaéni bezpe¢nost) Vanda a Eda
v onlajn svété. Také budeme vyuzivat webu proskoly.cz, kde jsou vhodna témata z oblasti
bezpecného vyuzivani internetu.

Kazdy mésic probéhne tfidnicka hodina, kde se zamétime na témata z oblasti prevence
RPCH. Plén tiidnickych hodin si urcuji tfidni ucitelé a vyuzivaji manual, ktery si upravuji dle
potieb tfidy. Na konci Skolniho roku dojde k jeho zhodnoceni.

ROCNIK TEMA MOZNOST INTEGRACE DO
PREDMETU
1. - osobni bezpegi CJ, PRV
- zasady mezilidské komunikace CJ, PRV
- zékladni hygienické navyky PRV, TV
- rodina jako bezpecné misto PRV
- smysluplné traveni volného &asu, | PRV, CJ- Sloh
dusevni hygiena
3. - zdravi a jeho ochrana PRV
- lidské télo PRV
- zachazeni s 1éky PRV
- rezim dne PRV
- vztahy mezi lidmi PRV, CJ- sloh
- odlignost a tolerance-kazdy jsme | PRV, CT
jiny, multikulturni otazky
- chovani v krizovych situacich PRV
- smysluplné traveni volného &asu, | PRV, CJ- sloh
dusevni hygiena
4, - zdravi a jeho ochrana PR, CJ
- lidé kolem nés, multikulturni PR, CJ
vychova
- vyuZzivani volného ¢asu CJ
- ochrana proti obtéZovani cizi PR, CJ
osobou
- smysluplné traveni volného &asu, | PRV, CJ- sloh
dusevni hygiena
5. - zdkladni pojmy z oblasti prevence | PR
zneuzivani navykovych latek
- bezpecné chovani na internetu, CJ, Inf
socialni sit¢ a jejich nebezpeci
- multikulturni téma VL
- lidské t€lo, odliSnost mezi PR
pohlavimi
- zivotosprava a dasledky PR, CJ
nevhodnych navyka
- smysluplné traveni volného &asu, | PRV, CJ- sloh
dusevni hygiena

5. Preventivni aktivity poradané odborniky

Aktivity porddané odborniky budeme vybirat po peclivém zvaZzeni jejich piinosu.
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Poradna pro primarni prevenci Ostrava: program Nebezpeci Sikany pro zaky 1.-5.rocniku
Centrum pro inkluzi Opava: program Bezpecné v online svété pro zaky 3.-5. rocniku
Beseda s Policii CR pro zaky niz$ich tiid na téma Bezpeéné v doprave, pro zaky vyssich tiid

na téma Osobni bezpeci.




6. Informace pro rodice

Informovani rodi¢l prostfednictvim aktualné dopliované nasténky ve prubézné metodik prevence
vstupu do Skoly a skolniho webu.

Pfedani zakladnich informaci o prevenci na na$i Skole rodicim na| dle daného |tfidni ucitelé, metodik
ttidnich schiizkach. terminu prevence

7. Vzdélavani pedagogi

Skolni metodik prevence se zi¢astni viech schiizek pofadanych okresnim metodikem
prevence. Dale se bude ucastnit webinaii SYPO poradanych NPI. Bude také informovat
vSechny vyucujici o aktudlnim déni v oblasti prevence RPCH.

8. Piehled vybranych platnych piedpisi
Prehled vybranych piedpist je dostupny od fijna na webu skoly.
9. Prehled aktualizovanych kontakti

Piehled aktualizovanych kontaktd je dostupny od fijna na webu skoly.



