Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku

Rukodélné ¢innosti

Navlékani koralka, knoflikl, mati¢ek, rozstfihanych slamek

Prisivani knoflik(

Modelovani — z plasteliny, hliny, tésta, moduritu (mackani, uzdibovani, slepovani,
valeni valeCkem, kouleni...)

Malovani (prstovymi barvami, vodovymi &i temperovymi barvami, voskovkami apod.)
Obtiskovani - vlastni vyroba tiskatek, obtiskovani nabarvenych béznych predméta,
détskych razitek

Mackani papiru - vyroba kouli riznych velikosti

Stfihani (napf. i odstfihavani roha ¢tvrky papiru, az z ni nic nezbude)

Vytrhavani z papiru - skladani mozaiek, vytrzeni prouzku, urcitého tvaru

Lepeni - vyroba silnice pro autiCka, lepeni fetézu, kolazi

Skladani z papiru — pfekladani papiru, skladani harmoniky, lodky, ¢epice apod.
Skladani tvarQ a figur z tyCinek, paratek, Spejli, slamek (s pfedlohou vytvofenou
dospélym nebo dle vlastni fantazie ditéte)

Vyroba vlastnich hracek

Uzlovani na Sntrkach (nejprve jeden uzel, poté nékolik uzll, uzliky v urcité
vzdalenosti, spojeni provazkl, fetéz z provazkl apod.)

Ukony spojené se sebeobsluhou

Zapinani knofliku, zipua, pfezek, navlékani ponozek apod.
Oblékani panenek, plySovych hracek

Stavebnice, spole¢enské hry

Prace se stavebnicemi, riiznorodost stavebnic (se vzristajici koordinaci pohyb
postupné zmensovat dilky stavebnice)

Skladani kostek (vlaky, mosty, vyS$si véze, hrady...)

Skladani mozaiek, zasouvani koli¢kt do otvorl (rozvijime uchop Spetkou)
Hazeni na cil — mi¢ky do krabice, knofliky do misky, krouzky na ty€ apod.
Provilékani $ndrek otvory nejriznéjsich tvaru

Cvrnkani kuli¢ek do dulku, branky, pfes kopecek

Poznavani véci hmatem

Hra Mikado

Pomoc pfii kazdodennich ¢innostech v domacnosti

Hnéteni tvard z tésta, vykrajovani, michani, krajeni zeleniny, pfesypavani sypkych
material( v kuchyni

VéSeni pradla — véSeni kapesniku, oble¢kl pro panenky

Zamykani, odemykani zamku

Listovani v knize po jednotlivych listech

Motani klubiek viny

Sroubovani — uzavéry lahvi, vétsi Srouby s matkou

Montovani, prace s nafadim (Ize vyuzit détského naradi ke Sroubovani, zatloukani
kladivkem apod.)
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